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        Лучшее в категории - Книги / Медицина и здоровье

        	Лекарственные растения. Большая иллюстрированная энциклопедия (2014)
Рейтинг: 10 из 10	Большая энциклопедия. Лекарственные растения в народной медицине ) (2006)
Рейтинг: 10 из 10	Тяжелый случай. Записки хирурга (2019)
Рейтинг: 9,5 из 10	Хорошее зрение без очков (2018)
Рейтинг: 9,5 из 10	Анатомия человека. Большой популярный атлас (2015)
Рейтинг: 9,5 из 10	Чеснок для лечения и очищения (2015)
Рейтинг: 9,5 из 10	Хрен для лечения и очищения (2015)
Рейтинг: 9,5 из 10	Атлас анатомии человека ) (2003)
Рейтинг: 9,5 из 10


      

      
        14
дек
2018

        Удовольствие или здоровье? (Николаев Ю.С., Нилов Е.И.) [1985, здоровье, физкультура, PDF]

		 
 Год издания: 1985 
Автор: Николаев Ю.С., Нилов Е.И. 
Издательство: "Физкультура и спорт" 
Серия: Физкультура и здоровье 
Язык: Русский 
Жанр: здоровье, физкультура 
Формат: PDF 
Качество: Распознанный текст без ошибок (OCR) 
Количество страниц: 71

 
Описание: Авторы — профессор Ю.С. Николаев и литератор Е.И. Нилов — рассказывают читателям о том, как с помощью средств физической культуры, здорового образа жизни, рационального питания и профилактического лечебного голодания можно успешно бороться против таких вредных пристрастий, как употребление алкоголя и курение. 
Для широкого круга читателей. 
 


Примеры страниц 
  




		
          Книги / Книги / Медицина и здоровье
          СКАЧАТЬ БЕСПЛАТНО  [1.2 MB]

          

        

      



            
              25
авг
2015

              100 лет активной жизни, или Секреты здорового долголетия. 1000 ответов на вопросы, как вернуть здоровье (Сергей Бубновский) [2015, Популярная и нетрадиционная медицина, PDF,DjVu eBook (изначально комп

			  
                 
			  ISBN: 978-5-699-81613-2
Формат: PDF, DjVu, eBook (изначально компьютерное)
Автор: Сергей Бубновский
Год выпуска: 2015
Жанр: Популярная и нетрадиционная медицина
Издательство: Эксмо
Серия: Оздоровление по системе доктора Бубновского. Два бестселлера в одной книге
Язык: Русский
Количество страниц: 448 
Описание: В новой книге самый известный российский врач, профессор Сергей Михайлович Бубновский, призывает своего читателя по-новому взглянуть на систему под названием "Организм человека" не со стороны болезни, а со стороны возможностей, данных человеку природой. Как правильно восстанавливать орга ...

		      

              
                Книги / Книги / Медицина и здоровье
                 Подробнее  [12.2 MB]

                

              

            

            
              16
дек
2010

              Дорогое удовольствие №12 (декабрь) [2010, Женский журнал, PDF]

			  
                 
			  Формат: PDF, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2010
Жанр: Женский журнал
Издательство: Русская Азия
Язык: русский
Количество страниц: 172
Описание:  "Дорогое удовольствие" — самый популярный журнал о тенденциях моды и стиля жизни в большом городе у высокодоходной аудитории в регионах России. Совмещая высокое качество общенациональных и актуальность региональных журналов, «Дорогое удовольствие» привлекает самую требовательную аудиторию, готовую регулярно покупать журнал по высокой розничной цене. Новинки и тенденции в сфере модных товаров и услуг в мире и в вашем городе. Анонсы и рецензии г ...

		      

              
                Книги / Журналы / Женские журналы (мода, остальные женские журналы)
                 Подробнее  [39.8 MB]

                

              

            

            
              08
апр
2011

              Дорогое удовольствие №4 (апрель) [2011, Женский журнал, PDF]

			  
                 
			  Формат: PDF, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2011
Жанр: Женский журнал
Издательство: ООО "Первая клиентская компания"
Язык: русский 
Количество страниц: 156
Описание:    "Дорогое удовольствие" - самый популярный журнал о тенденциях моды и стиля жизни в большом городе у высокодоходной аудитории в регионах России. Журнал является обладателем ежегодной премии Luxury Lifestyle Awards.   
Доп. информация: Для просмотра журнала, рекомендуется использовать программу Adobe Acrobat Reader, которая способна открывать файлы формата *.pdf .  Приятного просмотра!

		      

              
                Книги / Журналы / Женские журналы (мода, остальные женские журналы)
                 Подробнее  [24.6 MB]

                

              

            

            
              04
мар
2015

              Свой хлеб. Удивительное искусство и простое удовольствие (Ришар Бертине) [2010, Кулинария, DjVu, Отсканированные страницы]

			  
                 
			  ISBN: 978-5-271-24540-4
Формат: DjVu, Отсканированные страницы
Автор: Ришар Бертине
Переводчик: Татьяна Хотенко
Год выпуска: 2010
Жанр: Кулинария
Издательство: Астрель
Язык: Русский
Количество страниц: 160 
Описание: Несколько базовых принципов, несложный инструментарий – и вы принимаетесь за дело, о котором раньше не могли и подумать: вы сами печете хлеб. О том, каким увлекательным и радостным станет это занятие для каждого, кто решится попробовать испечь хлеб у себя дома, рассказывает автор этой книги – известный английский популяризатор "хлебного дела" Ришар Бертине. Родом из Франции, он в  ...

		      

              
                Книги / Книги / Кулинария
                 Подробнее  [30.0 MB]

                

              

            

            
              13
мар
2009

              Наталья Ром "Камасутра общения. Удовольствие от движений" [2007, Психология]

			  
                 
			  Формат: аудиокнига, MP3, 256kbps
Год выпуска: 2007
Автор: Наталья Ром
Исполнитель: Наталья Ром
Жанр: Психология
Издательство: ИДДК
Продолжительность: 01:51
Описание: На диске авторский аудиокурс Натальи Ром. Курс предназначен для современного человека в современном обществе. Тема курса – Как научиться общаться и получать удовольствие от общения.  Каждый день вы имеете возможность вступить в личный контакт с незнакомыми людьми, соседями, друзьями, членами семьи, детьми и коллегами по работе. Однако ваше умение общаться сводится практически к нулю. Вы подошли познакомиться с девушкой, но она отв ...

		      

              
                Книги / Аудиокниги / Психология и философия
                 Подробнее  [178.6 MB]

                

              

            

            
              05
апр
2008

              Поделки на прогулке. Мастерим себе в удовольствие [2007, Отсканированные страницы]

			  
                 
			  Автор: Г.В. Иванова
Издательство: Тригон
Страна: Россия
Год выпуска: 2007
Количество страниц: 23
Описание: Вместе с нашей книгой Вы научитесь внимательно и совершенно другими глазами смотреть на тополиный пух, арбузные и калиновые косточки, берёзовую кору. Вы сумеете создать уникальные вещи - уникальные потому, что природа неповторима, и каждый её завиток, изгиб и полутон не повторяется больше нигде...  Автор желает нам достичь гармонии с природой, почувствовать добро ее красоты!
Качество: Отсканированные страницы
Формат: DjVu+выкройки в JPEG

		      

              
                Книги / Книги / Хобби
                 Подробнее  [2.7 MB]

                

              

            

            
              16
ноя
2018

              Постыдное удовольствие. Философские и социально-политические интерпретации массового кинематографа (Павлов Александр) [2014, Кинематограф, FB2]

			  
                 
			  ISBN: 978-5-7598-1126-8
Серия: Исследования культуры
Формат: FB2, eBook (изначально компьютерное)
Автор: Павлов Александр
Год выпуска: 2014
Жанр: Кинематограф
Издательство: Изд. дом Высшей школы экономики
Язык: Русский
Количество страниц: 554
Описание: До недавнего времени считалось, что интеллектуалы не любят, не могут или не должны любить массовую культуру. Те же, кто ее почему-то любят, считают это постыдным удовольствием. Однако последние 20 лет интеллектуалы на Западе стали осмыслять популярную культуру, обнаруживая в ней философскую глубину или же скрытую или явную пропаганду. Отмечая, ч ...

		      

              
                Книги / Книги / Разное
                 Подробнее  [1.7 MB]

                

              

            

            
              11
мая
2010

              Здоровье №5 (май / Украина) [2010, Женский журнал, PDF]

			  
                 
			  Формат: PDF, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2010
Жанр: Женский журнал
Издательство: Perekhid Publishing House
Язык: Русский
Количество страниц: 108  
Описание: Женский журнал Здоровье - это всегда информация о здоровом образе жизни и методах борьбы с заболеваниями, новейших достижениях медицины и косметологии, нетрадиционной и народной медицине, психологии.  
Доп. информация: Для просмотра журнала, рекомендуется использовать программу Adobe Acrobat Reader, которая способна открывать файлы формата *.pdf . Приятного просмотра!    Содержание журнала на скриншотах

		      

              
                Книги / Журналы / Женские журналы (мода, остальные женские журналы)
                 Подробнее  [66.6 MB]

                

              

            

            
              14
дек
2018

              Восстановить здоровье (Транквиллитати А. Н.) [1992, здоровье, физкультура , PDF]

			  
                 
			  Год издания: 1992
Автор: Транквиллитати А. Н.
Издательство: «Физкультура и спорт» ISBN: 5—278—00455—X
Жанр: здоровье, физкультура
Серия: «Физкультура и здоровье»
Язык: Русский
Формат: PDF
Качество: Распознанный текст без ошибок (OCR)
Количество страниц: 304
Описание: Никто из нас, увы, не застрахован от болезней и травм. И раз уж это произошло, восстановить здоровье — в наших силах, причем не только с помощью медикаментозных средств, но и физической культуры. В книге автор рассказывает, как, используя различные средства физкультуры (физические упражнения, массаж), вновь обрести здоровье после  ...

		      

              
                Книги / Книги / Медицина и здоровье
                 Подробнее  [8.2 MB]

                

              

            

            
              25
янв
2014

              Здоровье №1 (январь-февраль) [2014, Женский журнал, медицина, PDF]

			  
                 
			  Формат: PDF, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2014
Жанр: Женский журнал, Здоровье
Издательство: ИД журнала «Здоровье»
Язык: Русский
Количество страниц: 132 
Описание: Здоровье — первый и главный на сегодня российский журнал о здоровом образе жизни. Это яркое и интересное издание о том, как достичь физического и эмоционального благополучия, не болеть, всегда сохранять прекрасную форму и высокий жизненный тонус. Красота, antiage, полезная еда, фитнес, здоровые привычки, психология, новейшие медицинские открытия, детское здоровье – основные темы, которые освещает журнал.

		      

              
                Книги / Журналы / Женские журналы (мода, остальные женские журналы)
                 Подробнее  [51.9 MB]

                

              

            

            
              03
ноя
2015

              Восстановить здоровье (Транквиллитати Александра) [2015, Медицина, спорт, здоровье, аудиокнига, MP3, 96 Kbps, Раскатова Светлана]

			  
                 
			  Формат: аудиокнига, MP3, 96 Kbps
Автор: Транквиллитати Александра
Год выпуска: 2015
Жанр: Медицина, спорт, здоровье
Издательство: Нигде не купишь
Исполнитель: Раскатова Светлана
Продолжительность: 14:19:44
Описание: Никто из нас, увы, не застрахован от болезней и травм. И раз уж это произошло, восстановить здоровье - в наших силах, причем не только с помощью медикаментозных средств, но и физической культуры. В книге автор - заслуженный врач РСФСР с большим практическим опытом - рассказывает, как, используя различные средства физкультуры (физические упражнения, массаж), вновь обрести здоровье п ...

		      

              
                Книги / Аудиокниги / Разное
                 Подробнее  [595.0 MB]

                

              

            

            
              18
фев
2010

              Здоровье №2 (февраль / Россия) [2010, Женский журнал, PDF]

			  
                 
			  Формат: PDF, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2010
Жанр: Женский журнал
Издательство: ЗАО "Издательский дом журнала "Здоровье"
Язык: Русский
Количество страниц: 84  
Описание: Женский журнал Здоровье - это всегда информация о здоровом образе жизни и методах борьбы с заболеваниями, новейших достижениях медицины и косметологии, нетрадиционной и народной медицине, психологии. С майского номера 2009 года старейший российский журнал о здоровье, красоте и качестве жизни выходит в обновленном виде. Оставаясь верным своим целям и задачам – ярко, интересно и своевременно давать самую актуальную и  ...

		      

              
                Книги / Журналы / Женские журналы (мода, остальные женские журналы)
                 Подробнее  [46.7 MB]

                

              

            

            
              31
июл
2013

              Здоровье №8 (август) [2013, Журнал о здоровье, PDF]

			  
                 
			  Формат: PDF, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2013
Жанр: Здоровье
Издательство: ИД журнала «Здоровье»
Язык: Русский
Количество страниц: 100
Описание: Здоровье — первый и главный на сегодня российский журнал о здоровом образе жизни. Это яркое и интересное издание о том, как достичь физического и эмоционального благополучия, не болеть, всегда сохранять прекрасную форму и высокий жизненный тонус. Красота, antiage, полезная еда, фитнес, здоровые привычки, психология, новейшие медицинские открытия, детское здоровье – основные темы, которые освещает журнал.

		      

              
                Книги / Журналы / Женские журналы (мода, остальные женские журналы)
                 Подробнее  [45.4 MB]

                

              

            

            
              09
ноя
2013

              Здоровье женщины (Георгий Николаевич Сытин) [2008, Психология, аудиокнига, MP3, 159 kbps, Георгий Сытин]

			  
                 
			  Формат: аудиокнига, MP3, 159 kbps
Автор: Георгий Николаевич Сытин
Год выпуска: 2008
Жанр: Психология
Издательство: “Весь”
Исполнитель: Георгий Сытин
Продолжительность: 00:44:51
Описание: Георгий Николаевич Сытин является родоначальником новой духовной (воспитывающей) медицины, возможности которой практически безграничны. Духовная медицина универсальна и общедоступна. В ее основу положен метод оздоровления-омоложения творящими мыслями (исцеляющими настроями), усваивая которые, каждый человек способен победить любые недуги, противостоять возрастным изменениям и значительно продлить свою жизнь. П ...

		      

              
                Книги / Аудиокниги / Психология и философия
                 Подробнее  [51.1 MB]

                

              

            

            
              03
ноя
2013

              Здоровье мужчины (Георгий Николаевич Сытин) [2008, Психология, аудиокнига, MP3, 160kbps]

			  
                 
			  Формат: аудиокнига, MP3, 160kbps
Автор: Георгий Николаевич Сытин
Год выпуска: 2008
Жанр: Психология
Издательство: ИГ “Весь”
Исполнитель: Георгий Сытин
Продолжительность: 00:45:04
Описание: Георгий Николаевич Сытин является родоначальником новой духовной (воспитывающей) медицины, возможности которой практически безграничны. Духовная медицина универсальна и общедоступна. В ее основу положен метод оздоровления-омоложения творящими мыслями (исцеляющими настроями), усваивая которые, каждый человек способен победить любые недуги, противостоять возрастным изменениям и значительно продлить свою жизнь. ...

		      

              
                Книги / Аудиокниги / Психология и философия
                 Подробнее  [51.5 MB]
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