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апр
2016

        Мышцы в спорте. Анатомия. Физиология. Тренировка. Реабилитация (Й. Йегер, К. Крюгер, Д. Калашников (ред.)) [2016, Анатомия и физиология человека, PDF, Отсканированные страницы]

		 
  
ISBN: 978-5-98811-347-8 
Формат: PDF, Отсканированные страницы 
Автор: Й. Йегер, К. Крюгер, Д. Калашников (ред.) 
Год выпуска: 2016 
Жанр: Анатомия и физиология человека 
Издательство: Практическая Медицина 
Язык: Русский 
Количество страниц: 408 
 
Описание: Книга представляет собой теоретическое и практическое пособие, составленное авторами, работающими в различных областях, – спортивной медицине, физиологии, клинической медицине, лечебной физкультуре, – а также профессиональными тренерами. 
Издание состоит из 4 разделов: анатомия мышц, физиология мышц, тренировка мышц (с учетом их анатомии и физиологии), а также профилактика и реабилитация. 
Наглядные иллюстрации демонстрируют места начала и прикрепления мышц, их анатомическое расположение. В сопровождающем тексте описана их функция. Уникальная особенность книги состоит в том, что все характеристики мышц рассмотрены применительно к различным видам спорта и представлены в виде наглядных таблиц. Ценность издания также обусловлена наличием практических рекомендаций для всех видов тренировок. В заключительном разделе продемонстрированы основные принципы тейпирования и спортивного массажа. 
 
Для тренеров, спортсменов, студентов спортивных вузов и колледжей, студентов медицинских вузов и колледжей, слушателей курсов, готовящих фитнес-тренеров, инструкторов тренажерных залов и групповых занятий. 
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          СКАЧАТЬ БЕСПЛАТНО  [148.5 MB]

          

        

      



            
              10
ноя
2015

              Мышцы. Анатомия. Движения. Тестирование (Коллектив авторов) [2015, Популярная и нетрадиционная медицина, PDF, OCR без ошибок]

			  
                 
			  ISBN: 978-5-98811-296-9, 978-1-85097-213-6
Формат: PDF, OCR без ошибок
Автор: Клаус-Петер Валериус, Астрид Франк, Бернард К. Колстер, Кристин Гамильтон, Энрике А. Лафонт, Рональд Кройтцер
Год выпуска: 2015
Жанр: Популярная и нетрадиционная медицина
Издательство: Практическая Медицина
Язык: Русский
Количество страниц: 432 
Описание: Эта книга, подготовленная группой немецких специалистов, работающих в области реабилитации, стала бестселлером на Западе, выдержав 5 изданий. Она представляет собой справочник по мышцам человеческого тела, нацеленный на диагностику нарушений их функции. Каждая мышца ...

		      

              
                Книги / Книги / Медицина и здоровье
                 Подробнее  [132.4 MB]

                

              

            

            
              04
авг
2014

              Тело человека. Анатомия. Физиология. Здоровье (Петр Волцит (сост.)) [2012, Учебники, справочники, энциклопедии, PDF, OCR без ошибок]

			  
                 
			  ISBN: 978-5-271-40593-8
Формат: PDF, OCR без ошибок
Автор: Петр Волцит (сост.)
Год выпуска: 2012
Жанр: Учебники, справочники, энциклопедии
Издательство: Астрель
Язык: Русский
Количество страниц: 128 
Описание: Тщательно проработанные иллюстрации, увлекательный, доступный и при этом очень содержательный и научный текст, просто рассказывающий о самых сложных вопросах, поистине энциклопедический охват — всё это делает данное издание уникальным на российском книжном рынке.  Подробно описываются строение и физиология всех органов и систем человеческого организма, рассматриваются основные заболевани ...

		      

              
                Книги / Книги / Учебники, справочники, энциклопедии
                 Подробнее  [22.7 MB]

                

              

            

            
              31
окт
2014

              Человек. Анатомия, физиология, психология. Энциклопедический иллюстрированный словарь (Александр Батуев, Евгений Ильин, Людмила Соколова (ред.)) [2011, Учебники, справочники, энциклопедии, PDF, OCR бе

			  
                 
			  ISBN: 978-5-4237-0233-5
Формат: PDF, OCR без ошибок
Авторы: Александр Батуев, Евгений Ильин, Людмила Соколова (ред.)
Год выпуска: 2011
Жанр: Учебники, справочники, энциклопедии
Издательство: Питер
Язык: Русский
Количество страниц: 672 
Описание: Предлагаемое издание является первой попыткой создания расширенного словаря о природе человека. Большинство статей словаря написаны в научно-популярной форме с учетом последних достижений в различных областях научного знания (анатомии, физиологии, биохимии, психологии). Они позволят получить ответ на многие интересующие людей вопросы о своей биологичес ...

		      

              
                Книги / Книги / Учебники, справочники, энциклопедии
                 Подробнее  [9.8 MB]

                

              

            

            
              11
янв
2020

              Питание в спорте на выносливость. Все, что нужно знать бегуну, пловцу, велосипедисту и триатлету (Моник Райан) [2018, Боевые искусства, спорт , Здоровье, FB2, eBook (изначально компьютерное)]

			  
                 
			  ISBN: 978-5-00-117453-0, Спорт-драйв
Формат: FB2, eBook (изначально компьютерное)
Автор: Моник Райан
Год выпуска: 2018
Жанр: Боевые искусства, спорт, Здоровье
Издательство: Манн, Иванов и Фербер
Язык: Русский
Количество страниц: 400 
Описание: Это всеобъемлющий гид по питанию для спортсменов, участвующих в соревнованиях на выносливость. Автор приводит общую информацию о необходимых составляющих диеты, о микро- и макроэлементах, которые должны присутствовать в рационе спортсмена, а также рассматривает особенности питания в отдельных дисциплинах (триатлон, циклические виды, марафонский бег, плав ...

		      

              
                Книги / Книги / Медицина и здоровье
                 Подробнее  [11.8 MB]

                

              

            

            
              08
янв
2018

              Бессистемная отладка-1. Реабилитация (Царенко Тимофей) [2018, ЛитРПГ, чёрный юмор, аудиокнига, MP3, 192kbps, Олег Кейнз]

			  
                 
			  Формат: аудиокнига, MP3, 192kbps
Автор: Царенко Тимофей
Год выпуска: 2018
Издательство: Творческая группа «СамИздат»
Исполнитель: Олег Кейнз (Олег Олегыч)
Продолжительность: 07:31:40 
Описание: Жил-был обычный (а может, и не совсем обычный) парень. Жил рядом с нами, может, кто-то его даже сейчас помнит. И вот он умер. Разрывные пули в груди очень плохо влияют на здоровье. Тело похоронили, мозг заморозили. Прошло три сотни лет. Наши потомки нашли старый холодильник с реликтовыми мозгами предков и разморозили голову нашего героя, оперативно оцифровав разум и поместив в компьютерную игру. Исполни ...

		      

              
                Книги / Аудиокниги / Фантастика и фэнтези
                 Подробнее  [622.4 MB]

                

              

            

            
              04
сен
2016

              Медицинская физиология (Артур К. Гайтон, Джон Э. Холл) [2008, Медицина, PDF, eBook (изначально компьютерное)]

			  
                 
			  ISBN: 978-5-98657-013-6, 0-7216-0240-1
Формат: PDF, eBook (изначально компьютерное)
Автор: Артур К. Гайтон, Джон Э. Холл
Год выпуска: 2008
Жанр: Медицина
Издательство: Логосфера
Язык: Русский
Количество страниц: 1296
Описание: В новом издании классического учебника «Медицинская физиология» сохранены все традиции А.К.Гайтона и Дж.Э.Холла в представлении ключевых концепций физиологии в предельно ясной и привлекательной форме изложения. Учебник охватывает все главные системы организма человека, уделяя особое внимание их, взаимодействию, вопросам гомеостазиса и патофизиологическим проблемам и отра ...

		      

              
                Книги / Книги / Медицина и здоровье
                 Подробнее  [186.9 MB]

                

              

            

            
              12
июн
2018

              Анатомия души. Алхимический символизм в психотерапии (Эдвард Ф. Эдингер) [2017, Аналитическая психология, PDF, OCR с ошибками]

			  
                 
			  Формат: PDF, OCR с ошибками
Автор: Эдвард Ф. Эдингер
Год выпуска: 2017
Жанр: Аналитическая психология
Издательство: Клуб Касталия
Язык: Русский
Количество страниц: 302
Описание: Алхимия. Как правило современный человек, услышав это слово представляет средневековых мечтателей пытающихся обрести в своих лабораториях золото и камень бессмертия. Однако правда в том, что алхимия - это предтеча глубинной психологии. Именно в недрах алхимических трактатов, сформировалось первое, еще достаточно наивное знание о законах по которым живет наше бессознательное. Карл Юнг был первым, кто обратил свой взор к ...

		      

              
                Книги / Книги / Психология, философия
                 Подробнее  [83.6 MB]

                

              

            

            
              04
дек
2010

              "Физиология человека" 3 тома (Шмидт Тевс) [1996, Медицина и здоровье, DjVu, Отсканированные страницы]

			  
                 
			  ISBN: 011607
Формат: DjVu, Отсканированные страницы
Год выпуска: 1996
Жанр: Медицина и здоровье
Язык: русский
Количество страниц: 834
Описание: Получивший международное признание учебник физиологии, написанный немецкими авторами. На русском языке выходит вторым изданием, в 3-х томах. Перевод сделан со 2-го, дополненного и переработанного английского издания (23-е немецкое издание). Том 1 посвящен вопросам общей физиологии клетки, интегративной функции нервной системы, физиологии мышц, а также сенсорной физиологии. В том 2 вошли главы по нервной и гуморальной регуляции, физиологии кровообращени ...

		      

              
                Книги / Книги / Медицина и здоровье
                 Подробнее  [28.9 MB]

                

              

            

            
              14
июн
2007

              Курт Брунгардт - Идеальные мышцы рук [2003, Отсканированные страницы]

			  
                 
			  Автор: Курт Брунгардт
Страна: Белорусь
Год выпуска: 2003
Количество страниц: 190 
Описание:  Описаны физические упражнения, пролагающие реальный путь к мечте каждого мужчины и влюбленной в него женщины - красивым и сильным мышцам рук. Для широкого круга читателей, людей всех возрастных групп. 
Качество: Отсканированные страницы
Формат: PDF

		      

              
                Книги / Книги / Разное
                 Подробнее  [6.0 MB]

                

              

            

            
              10
ноя
2007

              Идеальные мышцы груди и плечевого пояса [2003, Отсканированные страницы]

			  
                 
			  Автор: Курт Брунгардт
Издательство: ООО "ПОПУРИ"
Год выпуска: 2003
Количество страниц: 208
Описание: Описана 6-недельная программа физических упражнений, формирующих и укрепляющих мышцы груди и плечевого пояса. Для широкого круга читателей, людей всех возрастных групп.
Качество: Отсканированные страницы
Формат: PDF

		      

              
                Книги / Книги / Медицина и здоровье
                 Подробнее  [3.8 MB]

                

              

            

            
              05
янв
2016

              Здоровые сосуды, или Зачем человеку мышцы? (Бубновский Сергей) [2015, Помоги себе сам, аудиокнига, MP3, 96 Kbps, Воробьёва Ирина]

			  
                 
			  Формат: аудиокнига, MP3, 96 Kbps
Автор: Бубновский Сергей
Год выпуска: 2015
Жанр: Помоги себе сам
Издательство: Нигде не купишь
Исполнитель: Воробьёва Ирина
Продолжительность: 0 4:49:39
Описание: В своей новой книге доктор Бубновский предлагает читателям уникальную систему упражнений для лечения сосудистых заболеваний и связанных с ними проблем сердца и головного мозга (гипертония, тромбофлебит, аритмия, боли в сердце, атеросклероз, инфаркт и др.). Как связано появление сосудистых заболеваний с угасанием мышечной системы? Остеохондроз и ишемическая болезнь сердца – что общего? Какие упражнения ...

		      

              
                Книги / Аудиокниги / Разное
                 Подробнее  [201.4 MB]

                

              

            

            
              09
апр
2011

              Идеальные мышцы груди и плечевого пояса (Курт Брунгардт) [2004, Учебник, PDF, eBook (изначально компьютерное)]

			  
                 
			  ISBN: 985-483-180-9
Формат: PDF, eBook (изначально компьютерное)
Автор: Курт Брунгардт
Год выпуска: 2004
Жанр: Учебник
Издательство: OOO «Попурри»
Язык: Русский
Количество страниц: 206
Описание: Тренер и создатель фаворитных учебников по фитнесу Курт Брунгардт указывает, как за 6 недель сбалансированных занятий получить прекрасную и мощную мускулатуру. 
Доп. информация: Для чего нужна книгаЗадайте себе вопрос: для чего вам нужны развитые мышцы груди, плечевого пояса и верхнего отдела спины? О, конечно, вы хотите стать сильным, здоровым, эффектным и красивым. И достигнете всего этого, если буде ...

		      

              
                Книги / Книги / Медицина и здоровье
                 Подробнее  [4.0 MB]

                

              

            

            
              20
сен
2013

              Здоровье человека. Философия, физиология, профилактика (Галина Сергеевна Шаталова) [2013, научно-популярная литература, аудиокнига, MP3, 160kbps, Андрей Васенёв]

			  
                 
			  Формат: аудиокнига, MP3, 160kbps
Автор: Галина Сергеевна Шаталова
Год выпуска: 2013
Жанр: научно-популярная литература
Издательство: Творческая группа "СамИздат"
Исполнитель: Андрей Васенёв
Продолжительность: 17:51:23
Описание: Книга дает представление о принципах Системы Естественного Оздоровления, разработанной доктором Г. С. Шаталовой, о видовых, т. е. запрограммированных для человека природой особенностях его питания, движения, дыхания, терморегуляции; показывает несостоятельность стереотипов и предрассудков, определяющих нынешний, во многом неправильный, образ нашей жизни. Система Г. С. Ш ...

		      

              
                Книги / Аудиокниги / Научно-популярная аудиокнига
                 Подробнее  [1.2 GB]

                

              

            

            
              24
фев
2015

              Анатомия силовых упражнений с использованием в качестве отягощения собственного веса (Брет Контрерас) [2014, Фитнес, PDF, OCR без ошибок]

			  
                 
			  ISBN: 978-985-15-2152-0, 978-1-4504-2929-0
Формат: PDF, OCR без ошибок
Автор: Брет Контрерас
Переводчик: Сергей Борич
Год выпуска: 2014
Жанр: Фитнес
Издательство: Попурри
Язык: Русский
Количество страниц: 224 
Описание: Приводится 156 эффективных упражнений, позволяющих проработать основные группы мышц рук, груди, плечевого пояса, спины, живота, бедер, ягодиц и голеней, в которых в качестве отягощения используется только собственный вес. Книга снабжена полноцветными анатомическими иллюстрациями, подробными инструкциями и рекомендациями. Даются тренировочные программы, обеспечивающие постоянный ...

		      

              
                Книги / Книги / Медицина и здоровье
                 Подробнее  [74.5 MB]

                

              

            

            
              25
мая
2017

              Неизвестные войны. Анатомия ненависти. Русско-польские конфликты в XVIII- XX вв. (Тарас А. Е.) [2012, История, DjVu]

			  
                 
			  ISBN: 978-985-16-1774-2 
Серия: Неизвестные войны
Формат: DjVu, Отсканированные страницы + слой распознанного текста
Автор: Тарас А. Е.
Год выпуска: 2012
Жанр: История
Издательство: Харвест
Язык: русский
Количество страниц: 832
Описание: В этой научно-популярной работе рассмотрены все основные конфликты (войны, восстания, заговоры, репрессии), имевшие место между Россией и Польшей на протяжении 250 лет — от начала XVIII столетия до середины XX века. Работа написана в 2006—2008 гг. по материалам более чем 120 исследований белорусских, польских и российских историков. Обобщив их, автор предложил ...
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                 Подробнее  [46.3 MB]

                

              

            

  

 





  © 2006-2024

  Для правообладателей

  

  







