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        Лучшее в категории - Журналы / Мужские журналы

        	Патрон № 12 (2010)
Рейтинг: 10 из 10	Maxim (203 выпуска) + Maxim Detox (12 выпусков) + 3 приложения (2002)
Рейтинг: 9,5 из 10	Патрон №12-01 (2012)
Рейтинг: 9,5 из 10	Ego №10 (2011)
Рейтинг: 9,5 из 10	Ego №7 (2011)
Рейтинг: 9,5 из 10	Ego №6 (2011)
Рейтинг: 9,5 из 10	Men s Fashion (2011)
Рейтинг: 9,5 из 10	Ego №5 (2011)
Рейтинг: 9,5 из 10


      

      
        30
мая
2010

        Muscle & Fitness. Спецвыпуск №1: Энциклопедия упражнений [2006, Бодибилдинг и фитнес, PDF]

		 
  
 
 
 
Формат: PDF, Отсканированные страницы 
Год выпуска: 2006 
Жанр: Бодибилдинг и фитнес 
Издательство: Joe Weider 
Язык: Русский 
Количество страниц: 94 
 
 
Описание: 
Это специальный выпуск журнала Muscle & Fitness, который должен находится в библиотеке каждого бодибилдера. Энциклопедия содержит полное описание 40 упражнений на все группы мышц, а также 20 тренировочных комплексов для начинающих и опытных атлетов. 
 
 
Доп. информация: 
Для просмотра журнала, рекомендуется использовать программу Adobe Acrobat Reader, которая способна открывать файлы формата *.pdf . Приятного просмотра! 
 
 
 
Скриншоты  



		
          Книги / Журналы / Мужские журналы
          СКАЧАТЬ БЕСПЛАТНО  [31.7 MB]

          

        

      



            
              20
фев
2011

              Muscle & Fitness №1 (январь-февраль) [2011, Мужской журнал, PDF]

			  
                 
			  Формат: PDF, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2011
Жанр: Мужской журнал (Бодибилдинг и фитнес)
Издательство: ООО "Спорт Медиа"
Язык: Русский 
Количество страниц: 99
Описание:    Журнал Muscle & Fitness — самый авторитетный путеводитель в мире фитнеса. За 18 лет издания на российском рынке журнал снискал репутацию безупречного тренера и советчика в вопросах тренинга, здоровья и питания. Издание адресовано посетителям фитнес клубов и всем тем, кто всерьез хочет изменить свою фигуру.   
Доп. информация: Для просмотра журнала, рекомендуется использовать программу Adobe Acrobat Reader, которая ...

		      

              
                Книги / Журналы / Мужские журналы
                 Подробнее  [51.4 MB]

                

              

            

            
              27
мар
2012

              Muscle & Fitness №1 (январь-февраль) [2012, Мужской журнал (Бодибилдинг и фитнес), PDF]

			  
                 
			  Формат: PDF, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2012
Жанр: Мужской журнал (Бодибилдинг и фитнес)
Издательство: ООО "Спорт Медиа"
Язык: Русский
Количество страниц: 151 
Описание: Журнал Muscle & Fitness — самый авторитетный путеводитель в мире фитнеса. За 20 лет издания на российском рынке журнал снискал репутацию безупречного тренера и советчика в вопросах тренинга, здоровья и питания. Издание адресовано посетителям фитнес клубов и всем тем, кто всерьез хочет изменить свою фигуру. 
Доп. информация: Для просмотра журнала, рекомендуется использовать программу Adobe Acrobat Reader, которая спо ...

		      

              
                Книги / Журналы / Мужские журналы
                 Подробнее  [87.8 MB]

                

              

            

            
              10
мар
2010

              Muscle & Fitness №1 (январь) [2010, Бодибилдинг и фитнес, PDF]

			  
                 
			  Формат: PDF, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2010
Жанр: Бодибилдинг и фитнес
Издательство: ООО "Спорт Медиа"
Язык: Русский
Количество страниц: 94  
Описание: Журнал "Muscle & Fitness" — самый авторитетный путеводитель в мире фитнеса. За 18 лет издания на российском рынке журнал снискал репутацию безупречного тренера и советчика в вопросах тренинга, здоровья и питания. Издание адресовано посетителям фитнес клубов и всем тем, кто всерьез хочет изменить свою фигуру.  
Доп. информация: Для просмотра журнала, рекомендуется использовать программу Adobe Acrobat Reader, которая способна открыват ...

		      

              
                Книги / Журналы / Мужские журналы
                 Подробнее  [50.4 MB]

                

              

            

            
              19
мая
2010

              Muscle & Fitness №3 (май-июнь) [2010, Бодибилдинг и фитнес, PDF]

			  
                 
			  Формат: PDF, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2010
Жанр: Бодибилдинг и фитнес
Издательство: ООО "Спорт Медиа"
Язык: Русский
Количество страниц: 105  
Описание: Журнал "Muscle & Fitness" — самый авторитетный путеводитель в мире фитнеса. За 18 лет издания на российском рынке журнал снискал репутацию безупречного тренера и советчика в вопросах тренинга, здоровья и питания. Издание адресовано посетителям фитнес клубов и всем тем, кто всерьез хочет изменить свою фигуру.  
Доп. информация: Для просмотра журнала, рекомендуется использовать программу Adobe Acrobat Reader, которая способна открыва ...

		      

              
                Книги / Журналы / Мужские журналы
                 Подробнее  [83.6 MB]

                

              

            

            
              11
апр
2010

              Muscle & Fitness №2 (февраль) [2010, Бодибилдинг и фитнес, PDF]

			  
                 
			  Формат: PDF, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2010
Жанр: Бодибилдинг и фитнес
Издательство: ООО "Спорт Медиа"
Язык: Русский
Количество страниц: 94  
Описание: Журнал "Muscle & Fitness" — самый авторитетный путеводитель в мире фитнеса. За 18 лет издания на российском рынке журнал снискал репутацию безупречного тренера и советчика в вопросах тренинга, здоровья и питания. Издание адресовано посетителям фитнес клубов и всем тем, кто всерьез хочет изменить свою фигуру.  
Доп. информация: Для просмотра журнала, рекомендуется использовать программу Adobe Acrobat Reader, которая способна открыват ...

		      

              
                Книги / Журналы / Мужские журналы
                 Подробнее  [50.2 MB]

                

              

            

            
              29
июн
2011

              Muscle & Fitness №4 (июнь) [2011, Мужской журнал (Бодибилдинг и фитнес), PDF]

			  
                 
			  Формат: PDF, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2011
Жанр: Мужской журнал (Бодибилдинг и фитнес)
Издательство: ООО "Спорт Медиа"
Язык: Русский
Количество страниц: 138
Описание:  Журнал Muscle & Fitness — самый авторитетный путеводитель в мире фитнеса. За 20 лет издания на российском рынке журнал снискал репутацию безупречного тренера и советчика в вопросах тренинга, здоровья и питания. Издание адресовано посетителям фитнес клубов и всем тем, кто всерьез хочет изменить свою фигуру. 
Доп. информация: Для просмотра журнала, рекомендуется использовать программу Adobe Acrobat Reader, которая спо ...

		      

              
                Книги / Журналы / Мужские журналы
                 Подробнее  [106.8 MB]

                

              

            

            
              18
мая
2011

              Muscle & Fitness №3 (май) [2011, Мужской журнал (Бодибилдинг и фитнес), PDF]

			  
                 
			  Формат: PDF, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2011
Жанр: Мужской журнал (Бодибилдинг и фитнес)
Издательство: ООО "Спорт Медиа"
Язык: Русский
Количество страниц: 148
Описание:  Журнал Muscle & Fitness — самый авторитетный путеводитель в мире фитнеса. За 18 лет издания на российском рынке журнал снискал репутацию безупречного тренера и советчика в вопросах тренинга, здоровья и питания. Издание адресовано посетителям фитнес клубов и всем тем, кто всерьез хочет изменить свою фигуру. 
Доп. информация: Для просмотра журнала, рекомендуется использовать программу Adobe Acrobat Reader, которая спо ...

		      

              
                Книги / Журналы / Мужские журналы
                 Подробнее  [75.7 MB]

                

              

            

            
              08
апр
2011

              Muscle & Fitness №2 (март - апрель) [2011, Мужской журнал (Бодибилдинг и фитнес), PDF]

			  
                 
			  Формат: PDF, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2011
Жанр: Мужской журнал (Бодибилдинг и фитнес)
Издательство: ООО "Спорт Медиа"
Язык: Русский 
Количество страниц: 114
Описание:    Журнал Muscle & Fitness — самый авторитетный путеводитель в мире фитнеса. За 18 лет издания на российском рынке журнал снискал репутацию безупречного тренера и советчика в вопросах тренинга, здоровья и питания. Издание адресовано посетителям фитнес клубов и всем тем, кто всерьез хочет изменить свою фигуру.   
Доп. информация: Для просмотра журнала, рекомендуется использовать программу Adobe Acrobat Reader, котора ...

		      

              
                Книги / Журналы / Мужские журналы
                 Подробнее  [55.1 MB]

                

              

            

            
              28
сен
2012

              Muscle & Fitness №5 (сентябрь) [2012, Мужской журнал (Бодибилдинг и фитнес), PDF]

			  
                 
			  Формат: PDF, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2012
Жанр: Мужской журнал (Бодибилдинг и фитнес)
Издательство: ООО "Спорт Медиа"
Язык: русский
Количество страниц: 164
Описание: Журнал Muscle & Fitness — самый авторитетный путеводитель в мире фитнеса. За 20 лет издания на российском рынке журнал снискал репутацию безупречного тренера и советчика в вопросах тренинга, здоровья и питания. Издание адресовано посетителям фитнес клубов и всем тем, кто всерьез хочет изменить свою фигуру.
Доп. информация: Для просмотра журнала, рекомендуется использовать программу Adobe Reader

		      

              
                Книги / Журналы / Мужские журналы
                 Подробнее  [85.2 MB]

                

              

            

            
              05
фев
2012

              Muscle & Fitness № 7 (ноябрь) [2011, Спортивная литература, PDF]

			  
                 
			  Muscle & Fitness № 7 (ноябрь) 
Формат: PDF, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2011
Жанр: Спортивная литература
Издательство: ООО "Спорт Медиа"
Язык: Русский
Количество страниц: 138 
Описание: Прошлогодний ноябрский выпуск отличного, на мой взгляд, журнала о новинках в мире бодибилдинга
Доп. информация: Для просмотра необходима программа Acrobat Reader

		      

              
                Книги / Журналы / Мужские журналы
                 Подробнее  [69.3 MB]

                

              

            

            
              28
сен
2012

              Muscle & Fitness №4 (июль-август) [2012, Мужской журнал (Бодибилдинг и фитнес), PDF]

			  
                 
			  Формат: PDF, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2012
Жанр: Мужской журнал (Бодибилдинг и фитнес)
Издательство: ООО "Спорт Медиа"
Язык: русский
Количество страниц: 164
Описание: Журнал Muscle & Fitness — самый авторитетный путеводитель в мире фитнеса. За 20 лет издания на российском рынке журнал снискал репутацию безупречного тренера и советчика в вопросах тренинга, здоровья и питания. Издание адресовано посетителям фитнес клубов и всем тем, кто всерьез хочет изменить свою фигуру.
Доп. информация: Для просмотра необходима програма Adobe Reader

		      

              
                Книги / Журналы / Мужские журналы
                 Подробнее  [116.1 MB]

                

              

            

            
              05
фев
2012

              Muscle & Fitness №8 (декабрь) [2011, Спортивная литература, PDF]

			  
                 
			  Muscle & Fitness №8 (декабрь) 2011 
Формат: PDF, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2011
Жанр: Спортивная литература
Издательство: ООО "Спорт Медиа"
Язык: Русский
Количество страниц: 172 
Описание: Последний выпуск прошлого года
Доп. информация: Для просмотра необходима програма Acrobat reader

		      

              
                Книги / Журналы / Мужские журналы
                 Подробнее  [90.5 MB]

                

              

            

            
              03
июн
2012

              Muscle & Fitness №3 (май-июнь) [2012, Мужской журнал (Бодибилдинг и фитнес), PDF]

			  
                 
			  Формат: PDF, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2012
Жанр: Мужской журнал (Бодибилдинг и фитнес)
Издательство: ООО "Спорт Медиа"
Язык: Русский
Количество страниц: 164 
Описание: Журнал Muscle & Fitness — самый авторитетный путеводитель в мире фитнеса. За 20 лет издания на российском рынке журнал снискал репутацию безупречного тренера и советчика в вопросах тренинга, здоровья и питания. Издание адресовано посетителям фитнес клубов и всем тем, кто всерьез хочет изменить свою фигуру.  Скриншоты

		      

              
                Книги / Журналы / Мужские журналы
                 Подробнее  [119.0 MB]

                

              

            

            
              11
окт
2011

              Muscle & Fitness №6 (октябрь) [2011, Мужской журнал (Бодибилдинг и фитнес), PDF]

			  
                 
			  Формат: PDF, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2011
Жанр: Мужской журнал (Бодибилдинг и фитнес)
Издательство: ООО "Спорт Медиа"
Язык: Русский
Количество страниц: 119
Описание:  Журнал Muscle & Fitness — самый авторитетный путеводитель в мире фитнеса. За 20 лет издания на российском рынке журнал снискал репутацию безупречного тренера и советчика в вопросах тренинга, здоровья и питания. Издание адресовано посетителям фитнес клубов и всем тем, кто всерьез хочет изменить свою фигуру. 
Доп. информация: Для просмотра журнала, рекомендуется использовать программу Adobe Acrobat Reader, которая спо ...

		      

              
                Книги / Журналы / Мужские журналы
                 Подробнее  [87.5 MB]

                

              

            

            
              11
ноя
2012

              Muscle & Fitness №6 (октябрь) [2012, Мужской журнал (Бодибилдинг и фитнес), PDF]

			  
                 
			  Формат: PDF, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2012
Жанр: Мужской журнал (Бодибилдинг и фитнес)
Издательство: ООО "Спорт Медиа"
Язык: русский
Количество страниц: 180
Описание: Журнал Muscle & Fitness — самый авторитетный путеводитель в мире фитнеса. За 20 лет издания на российском рынке журнал снискал репутацию безупречного тренера и советчика в вопросах тренинга, здоровья и питания. Издание адресовано посетителям фитнес клубов и всем тем, кто всерьез хочет изменить свою фигуру.
Доп. информация: Для просмотра журнала, рекомендуется использовать программу Adobe Reader

		      

              
                Книги / Журналы / Мужские журналы
                 Подробнее  [98.3 MB]
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