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        Лучшее в категории - Книги / Научно-популярная литература
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        12
апр
2015

        Память не изменяет. Задачи и головоломки для развития интеллекта и памяти (Анхельс Наварро) [2015, Научно-популярная литература, PDF, eBook (изначально компьютерное)]

		 
  
ISBN: 978-5-00057-416-4 
Формат: PDF, eBook (изначально компьютерное) 
Автор: Анхельс Наварро 
Переводчик: Наталья Дмитриева 
Год выпуска: 2015 
Жанр: Научно-популярная литература 
Издательство: Манн, Иванов и Фербер 
Язык: Русский 
Количество страниц: 160 
 
Описание: Описанная в книге авторская обучающая программа предназначена для определения слабых мест в механизме запоминания и развития памяти и интеллекта. Автор не старалась написать научную работу о памяти и не предлагает особую программу упражнений. Техники для запоминания преподносятся в игровой форме, поскольку, по мнению автора, это самый эффективный и естественный способ тренировки памяти. Игра, вызов, соревнование — вот что мотивирует нас в любом возрасте. Важно понимать: человек усваивает лишь то, что кажется ему важным, интересным и мотивирующим, а все остальное забывает. 
 
Эта книга для всех, кто желает всегда оставаться в трезвом уме и твердой памяти. 
 
Показать скриншоты  




		
          Книги / Книги / Научно-популярная литература
          СКАЧАТЬ БЕСПЛАТНО  [6.2 MB]

          

        

      



            
              30
авг
2013

              Головоломки и занимательные задачи (Мочалов Л.П.) [2006, Хобби, DjVu, PDF, OCR без ошибок]

			  
                 
			  ISBN: 5-9221-0711-9
Формат: DjVu, PDF, OCR без ошибок
Автор: Мочалов Л.П.
Год выпуска: 2006
Жанр: Хобби
Издательство: ФИЗМАТЛИТ
Язык: Русский
Количество страниц: 192 
Описание: Автор приглашает всех совершить увлекательное путешествие в яркий мир занимательной математики. Представленный здесь материал очарует своей логичностью и нестандартностью решений.  В книге представлены различные головоломки и занимательные задачи: арифметические ребусы, числовые головоломки, задачи на разрезание, головоломки с домино, игры и т.п., а также карточные фокусы.  Книга рассчитана на широкий круг читателей от  ...

		      

              
                Книги / Книги / Хобби
                 Подробнее  [12.5 MB]

                

              

            

            
              26
янв
2013

              Увлекательные задачи, головоломки с монетами и спичками (Тарадайко Н.С.) [2012, Хобби, PDF, Отсканированные страницы]

			  
                 
			  ISBN: 978-966-481-534-2
Формат: PDF, Отсканированные страницы
Автор: Тарадайко Н.С.
Год выпуска: 2012
Жанр: Хобби
Издательство: БАО
Язык: Русский
Количество страниц: 192 
Описание: Мы привыкли считать математику чем-то сложным, серьезным или даже скучным. Но оказывается, эта наука может быть веселой и занимательной. Математика дает понять, что окружающий мир состоит из различных комбинаций, размещений, перемещений, и помогает найти решение любой, даже самой сложной головоломки. В этой книге приводятся увлекательные задачи и головоломки, связанные с простыми предметами — монетами и спичками.  К ...

		      

              
                Книги / Книги / Хобби
                 Подробнее  [24.9 MB]

                

              

            

            
              25
июл
2009

              Наталья Грэйс. Приемы развития памяти, внимания и речи [2009, Психология]

			  
                 
			  ISBN: ISBN 978-5-91180-082-6
Формат: DjVu, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2009
Автор: Наталья Грэйс
Жанр: Психология
Издательство: Питер
Количество страниц: 89
Описание: Наталья Грэйс - руководитель Института Риторики, основным брендом которого является тренинг-курс "Потенциал личности", а девизом - "Крылья любого размера!". Помимо этого Наталья является бизнес-тренером, популярным лектором, специалистом по улучшению памяти, ведущей телевизионных и радиопрограмм. Эта книга станет для вас золотым ключиком в мир успеха.

		      

              
                Книги / Книги / Психология, философия
                 Подробнее  [1.3 MB]

                

              

            

            
              05
мая
2015

              Головоломки. Задачи. Фокусы. Развлечения (Яков Перельман) [2015, Досуг, хобби, FB2, eBook (изначально компьютерное)]

			  
                 
			  ISBN: 978-5-17-088663-0
Формат: FB2, eBook (изначально компьютерное)
Автор: Яков Перельман
Год выпуска: 2015
Жанр: Досуг, хобби
Издательство: АСТ
Серия:
Перельман: занимательная наука
Язык: Русский
Количество страниц: 192 
Описание: "Головоломки. Задачи. Фокусы. Развлечения" – увлекательная книга, полная волшебства.  Автор книги, известный популяризатор науки Яков Исидорович Перельман, поможет читателям разглядеть неожиданные стороны как будто знакомых предметов, откроет секрет феноменальной памяти, научит интересным фокусам, предложит много занимательных игр и развлечений.

		      

              
                Книги / Книги / Хобби
                 Подробнее  [7.7 MB]

                

              

            

            
              16
июн
2015

              Интеллектуальные головоломки, задачи, игры (Евгений Гик) [2010, Досуг, развлечения, хобби, PDF, eBook (изначально компьютерное)]

			  
                 
			  ISBN: 978-5-699-45003-9
Формат: PDF, eBook (изначально компьютерное)
Автор: Евгений Гик
Год выпуска: 2010
Жанр: Досуг, развлечения, хобби
Издательство: Эксмо
Серия: Зарядка для ума
Язык: Русский
Количество страниц: 224 
Описание: Логические и просто веселые, с цифрами и спичками, со словами и на шахматной доске – одним словом, занимательные, для взрослых и детей-школьников, увлекательные и по-настоящему интересные игры, задачки и головоломки для всех любителей поломать голову на досуге собраны в этой удивительной книге. Благодаря ей вы научитесь с легкостью находить ответы на самые каверзные в ...

		      

              
                Книги / Книги / Хобби
                 Подробнее  [17.3 MB]

                

              

            

            
              14
июл
2015

              50 лучших головоломок для развития левого и правого полушария мозга (Чарльз Филлипс) [2015, Психология, PDF, FB2, eBook (изначально компьютерное)]

			  
                 
			  ISBN: 978-5-699-80551-8
Формат: PDF, FB2, eBook (изначально компьютерное)
Автор: Чарльз Филлипс
Год выпуска: 2015
Жанр: Психология
Издательство: Эксмо
Серия: Психология. Мозговой штурм
Язык: Русский
Количество страниц: 128 
Описание: Вас иногда удивляют собственные решения? Вы знаете, какое действие наиболее правильно, но почему-то склоняетесь к иному выбору? Бывает так, что вы долго бьетесь над какой-то проблемой, и вдруг ответ приходит будто сам собой? Конфликт между логикой и инстинктом, рассудком и интуицией, сознательным и неосознанным принятием решений происходит от того, что головной мо ...

		      

              
                Книги / Книги / Психология, философия
                 Подробнее  [6.5 MB]

                

              

            

            
              22
окт
2018

              Развитие интеллекта, внимания, памяти. Секретные методы спецслужб (Антон Могучий) [2018, Саморазвитие, PDF, eBook (изначально компьютерное)]

			  
                 
			  ISBN: 978-5-17-109638-0
Серия: Книга-тренажер для вашего мозга
Формат: PDF, eBook (изначально компьютерное)
Автор: Антон Могучий
Год выпуска: 2018
Жанр: Саморазвитие
Издательство: АСТ
Язык: Русский
Количество страниц: 120
Описание: Новая книга известного автора книг-тренажеров для мозга Антона Могучего – тренинг для развития памяти, внимания и интеллекта, составленный на основе секретных программ подготовки агентов спецслужб. Специально подобранные упражнения, уникальная авторская методика, практики для развития наблюдательности, воображения и творческих способностей – все, что необходимо для  ...

		      

              
                Книги / Книги / Разное
                 Подробнее  [3.2 MB]

                

              

            

            
              20
мая
2018

              Проблемы экономического и политического развития стран Европы в античную эпоху и средние века (Кириллова А.А., Мурыгина Н.Ф., Дворецкая И.А.(ред.)) [1975, история, DjVu]

			  
                 
			  Формат: DjVu, Отсканированные страницы + слой распознанного текста
Автор: Кириллова А.А., Мурыгина Н.Ф., Дворецкая И.А. (ред.)
Год выпуска: 1975
Жанр: сборник, история
Издательство: МПГИ им. В.И. Ленина
Язык: Русский
Количество страниц: 336
Описание: Сборник посвящен экономической истории европейских стран XV-XVI вв., а также двум частным вопросам из истории античности.   Примеры страниц   Оглавление И. Н. Осиновский. Научно-педагогическая деятельность профессора В. Ф. Семенова Н. Ф. Мурыгина. К вопросу о социальной структуре фракийского города I—III вв. н. э. Г. Т. 3алюбовина. Характер второг ...

		      

              
                Книги / Книги / Историческая литература
                 Подробнее  [9.6 MB]

                

              

            

            
              21
мар
2017

              Проблемы историко-культурного развития древних и традиционных обществ Западной Сибири и сопредельных территорий (Чиндина Л.А. (отв. ред.)) [2005, археология, этнография, PDF]

			  
                 
			  ISBN: 5-7511-1919-3
Формат: PDF, Отсканированные страницы
Автор: Чиндина Л.А. (отв. ред.)
Год выпуска: 2005
Жанр: археология, этнография
Издательство: Издательство Томского университета
Язык: русский
Количество страниц: 392
Описание: В сборнике публикуются материалы XIII Западно-Сибирской археолого-этнографической конференции, посвященной 100-летию В.Н. Чернецова. В статьях освещена роль научного наследия выдающегося ученого в исследовании истории уралосибирских народов, рассматриваются вопросы методологии и методики историко-культурных реконструкций процессов культурогенеза, этногенеза, форми ...

		      

              
                Книги / Книги / Научно-популярная литература
                 Подробнее  [27.1 MB]

                

              

            

            
              23
фев
2012

              Концептуальные основы программы и методических рекомендаций по проблемам воспитания и развития детей раннего возраста в условиях ДОУ (Григорьева Г.Г., Кочетова Н.П., Сергеева Д.)[2007, Обучение, RTF]

			  
                 
			  ISBN: 005-93—953000, Кроха
Формат: RTF, OCR без ошибок
Автор: Григорьева Г.Г., Кочетова Н.П., Сергеева Д.В. и др.
Год выпуска: 2007
Жанр: Программа воспитания и развития детей раннего возраста в условиях дошкольных учреждений
Издательство: Просвещение
Язык: Русский
Количество страниц: 62
Описание: Ранний возраст — время, когда закладываются основы физического, психического, личностного развития человека. Потери в развитии ребенка, допущенные в данный период, невосполнимы в полной мере в последующей жизни. Это обстоятельство накладывает особую ответственность на взрослых за судьбу растущего чел ...

		      

              
                Книги / Книги / Обучение и развитие детей
                 Подробнее  [1.5 MB]

                

              

            

            
              14
ноя
2009

              Дубина А. М. Тренинг развития памяти [2009, психология, аудиокнига]

			  
                 
			  Формат: аудиокнига, MP3, 192kbps
Год выпуска: 2009
Автор: Дубина А. М.
Исполнитель: Дубина А. М.
Жанр: психология, аудиотренинг, НЛП
Издательство: АРДИС
Продолжительность: 01:26:23
Описание: Вы хотите развить свои творческие возможности, память, выучить иностранный язык за два-три месяца? Предлагаемое методическое пособие, включающее в себя специальные занятия-игры, тренировки и упражнения, позволит вам научиться четче и точнее мыслить, раскрепостить свое воображение, натренировать образную память на воспроизводство больших объемов информации, раскрыть скрытые психофизические возможности и тво ...

		      

              
                Книги / Аудиокниги / Психология и философия
                 Подробнее  [121.1 MB]

                

              

            

            
              21
мар
2019

              Гражданская война в России (1917 1922): историческая память и проблемы мемориализации красного и белого движения [2016, история, PDF]

			  
                 
			  Год издания: 2016
Издательство:
Москва: Институт Наследия, ISBN: 978-5-86443-205-1
Жанр:  история
Язык: Русский
Формат: PDF
Качество: Издательский макет или текст (eBook)
Количество страниц: 364
Описание: В сборнике представлены материалы Всероссийской научно-практической конференции «Гражданская война в России (1917–1922 гг.): историческая память и проблемы мемориализации «красного» и «белого» движения», прошедшей в 16–17 июня 2016 года в г. Омске, организованной Российским научно-исследовательским институтом культурного и природного наследия им. Д.С. Лихачева (Москва).  В статьях отражено об ...

		      

              
                Книги / Книги / Историческая литература
                 Подробнее  [3.6 MB]

                

              

            

            
              26
апр
2019

              Задачи по алгебре и началам анализа (Иванов О.А.) [2005, учебное пособие, DjVu]

			  
                 
			  Год издания: 2005
Автор: Иванов О.А.
Издательство: БХВ-Петербург
Жанр: учебное пособие ISBN: 5-94157-739-7
Язык: Русский
Формат: DjVu
Качество: Отсканированные страницы + слой распознанного текста
Количество страниц: 384
Описание: Большая часть материала, включенного в эту книгу, вполне традиционна. В ней рассматриваются: уравнения и неравенства (с модулем, алгебраические, иррациональные, тригонометрические, показательные и логарифмические, с обратными тригонометрическими функциями), текстовые задачи (на прогрессии, проценты, работу и движение). Однако метод изложения (обучения) отличается от  ...

		      

              
                Книги / Книги / Учебники, справочники, энциклопедии
                 Подробнее  [7.9 MB]

                

              

            

            
              02
дек
2014

              Игры со спичками. Задачи и развлечения (Софус Тромгольт) [1912, Досуг, развлечение, PDF, Отсканированные страницы]

			  
                 
			  Формат: PDF, Отсканированные страницы
Автор: Софус Тромгольт
Год выпуска: 1912
Жанр: Досуг, развлечение
Издательство: Mathesis
Язык: Русский (дореформенный)
Количество страниц: 146 
Описание: Книга "Игры со спичками. Задачи и развлечения" не смотря на преклонный возраст, (это раритетное издание) доставит Вам много приятных минут в решении логических задач со спичками.
Доп. информация: 2-е издание, перевод с немецкого.

		      

              
                Книги / Книги / Хобби
                 Подробнее  [76.6 MB]

                

              

            

            
              13
мая
2008

              А. Шень - Программирование. Теоремы и задачи. [2004, учебники, Отсканированные страницы]

			  
                 
			  Жанр: учебники
Автор: А. Шень
Издательство: МЦМНО
Страна: Россия
Год выпуска: 2004
Количество страниц: 149 
Описание:  Книга содержит задачи по программированию различной трудности. Большинство задач приводятся с решениями. Цель книги ? научить основным методам построения корректных и быстрых алгоритмов.  Для учителей информатики, старшеклассников, студентов младших курсов высших учебных заведений. Пособие может быть использовано на кружковых и факультативных занятиях в общеобразовательных учреждениях, в школах с углублённым изучением математики и информатики, а также в иных целях, не противор ...

		      

              
                Книги / Книги / Компьютерная литература, программирование
                 Подробнее  [2.1 MB]
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