


  
    
      	Главная
	Видео
	Музыка
	Программы
	Игры
	Книги


    

  

  
    
      
      
    

  





   
      
        Лучшее в категории - Книги / Психология, философия

        	Книжная серия Мастера психологии [20 книг] (1999)
Рейтинг: 10 из 10	Словарь жестов (2015)
Рейтинг: 9,6 из 10	Коллективная рефлексология (1921)
Рейтинг: 9,4 из 10	Помощь. Как ее предлагать, оказывать и принимать (2019)
Рейтинг: 9,4 из 10	Российские Пропилеи. Попытка понимания. Избранные работы (1999)
Рейтинг: 9,4 из 10	Введение в психологию Юнга (1999)
Рейтинг: 9,4 из 10	Размышляя о марксизме. Экономический детерминизм Карла Маркса (2007)
Рейтинг: 9,4 из 10	Жизнь, свободная от игр (2016)
Рейтинг: 9,4 из 10


      

      
        19
мая
2017

        Изнасилование. Как жить дальше? (Берковская М., Никитина К. и др.) [2016, Практическая психология, PDF/FB2, eBook (изначально компьютерное)]

		 
 Формат: PDF/FB2, eBook (изначально компьютерное) 
Автор: Берковская М., Никитина К. и др. 
Год выпуска: 2016 
Жанр: Практическая психология 
Издательство: IXOYZ 
Язык: Русский 
Количество страниц: 159 / 125 / 325 
Описание: Насилие и его последствия - одна из самых трудных для разрешения проблем. Здесь часто необходимо участие психотерапевта. Но вам по силам самим выйти из этого кризиса. 
 
Такой вид насилия как изнасилование имеет свои особенности. К особенностям последствий изнасилования относится нарушение здоровых отношений человека со своим телом. После насилия наше тело кажется нам дурным, грязным. В этом книге мы обсуждаем, как пережить последствия изнасилования. Как обрести себя и доверие к противоположному полу, которое так необходимо для счастливой семейной жизни 
 
В книге доступно представлены определенные знания и методики, которыми желательно овладеть каждой жертве насилия, чтобы диагностировать свое состояние и облегчить его. 
 
Ситуация насилия не сможет бесповоротно сломать вашу личность, вы выйдите из кризиса более взрослым, сильным, глубоким человеком. Сделаете вашу жизнь лучше. 
Доп. информация: Аудиоверсия этой книги на нашем трекере 
 Изнасилование. Как жить дальше? - аудиоверсия книги

		
          Книги / Книги / Психология, философия
          СКАЧАТЬ БЕСПЛАТНО  [2.0 MB]

          

        

      



            
              14
окт
2016

              Изнасилование. Как жить дальше? (Берковская М., Никитина К. и др.) [2016, Практическая психология, аудиокнига, MP3, 128kbps, Дмитрий Чурсин]

			  
                 
			  Формат: аудиокнига, MP3, 128kbps
Автор: Берковская М., Никитина К. и др.
Год выпуска: 2016
Жанр: Практическая психология
Издательство: Благотворительный проект "Длань"
Исполнитель: Дмитрий Чурсин
Продолжительность: 07:15:53
Описание: Насилие и его последствия - одна из самых трудных для разрешения проблем. Здесь часто необходимо участие психотерапевта. Но вам по силам самим выйти из этого кризиса.  Такой вид насилия как изнасилование имеет свои особенности. К особенностям последствий изнасилования относится нарушение здоровых отношений человека со своим телом. После насилия наше тело кажется н ...

		      

              
                Книги / Аудиокниги / Психология и философия
                 Подробнее  [401.3 MB]

                

              

            

            
              01
янв
2016

              Жить дальше (Стил Даниэла) [2010, Зарубежные любовные романы., аудиокнига, MP3, 96 Kbps]

			  
                 
			  Формат: аудиокнига, MP3, 96 Kbps
Автор: Стил Даниэла
Год выпуска: 2010
Жанр: Зарубежные любовные романы.
Издательство: Нигде не купишь
Исполнитель: Крупина Елизавета
Продолжительность: 11:13:41
Описание: Спокойная и благополучная жизнь Пейдж Кларк в один день потерпела катастрофу: в автомобильной аварии едва не погибла дочь, муж ушел к другой женщине. Неизвестно, выдержала бы все свалившиеся на нее несчастья эта хрупкая женщина, не окажись рядом с ней верного друга. Она нашла в нем поддержку, понимание, он подарил Пейдж надежду на счастье.
Доп. информация: Прочитано по изданию:
М.: Эксмо, 2010 ...

		      

              
                Книги / Аудиокниги / Любовные романы
                 Подробнее  [463.8 MB]

                

              

            

            
              19
июл
2016

              Жить, как говорится, хорошо! А хорошо жить - ещё лучше! Афоризмы из кинофильмов (А. Титова (сост.)) [2010, Афоризмы, цитаты, притчи, DjVu, Отсканированные страницы]

			  
                 
			  ІSBN: 978-5-9524-4926-8
Формат: DjVu, Отсканированные страницы
Автор: А. Титова (сост.)
Год выпуска: 2010
Жанр: Афоризмы, цитаты, притчи
Издательство: Центрполиграф
Язык: Русский
Количество страниц: 509 
Описание: Перед вами лучшая коллекция крылатых фраз и остроумных цитат из любимых с детства отечественных кинофильмов. Искрометный народный юмор и тонко подмеченная любимыми киногероями «правда жизни» подарят вам минуты искреннего, задорного смеха! Афоризмы расположены в алфавитном порядке, что позволяет быстро найти необходимую цитату. Кроме того, вы получите необходимые сведения об источнике ...

		      

              
                Книги / Книги / Разное
                 Подробнее  [17.8 MB]

                

              

            

            
              25
июл
2008

              Рудигер Дальке. "Болезнь как путь". "Болезнь как язык души". "Кризис как шанс начать жить лучше

			  
                 
			  "Болезнь как путь". Все болезни имеют глубокий смысл: они передают ценнейшие послания психики. Психолог Торвальд Детлефсен и врач Рудигер Дальке помогают нам понять, о чем свидетельствуют инфекционные заболевания, головные боли, несчастные случаи, сердечные приступы и желудочные колики, а также рак и СПИД. Если вы осознаете картину собственной болезни, то сможете найти новый, прямой путь к самому себе.
Год выпуска: 2004
Количество страниц: 297 Формат PDF    "Болезнь как язык души". Отбросив принципы функциональной медицины. Дальке рассматривает организм человека "сверху вниз", от волос до пято ...

		      

              
                Книги / Книги / Психология, философия
                 Подробнее  [4.2 MB]

                

              

            

            
              12
дек
2017

              У меня рак, как быть дальше? (Ранджана Сривастава) [2016, Научно-популярная литература, Здоровье, Медицина, FB2, eBook (изначально компьютерное)]

			  
                 
			  ISBN: 978-5-699-79206-1 , Рак победим
Формат: FB2, eBook (изначально компьютерное)
Автор: Ранджана Сривастава
Год выпуска: 2016
Жанр: Научно-популярная литература, Здоровье, Медицина
Издательство: Эксмо
Язык: Русский
Количество страниц: 432 
Описание: Это книга-поддержка больным и их родственникам с самого первого дня постановки диагноза – рак. В ней затронуто большое количество тем: каждый этап лечения, отдых и возвращение к терапии, жизнь после выздоровления, уход и моральная поддержка больных, паллиативное лечение. Автор, онколог с многолетним опытом, рассматривает симптомы рака, причём не  ...

		      

              
                Книги / Книги / Разное
                 Подробнее  [1.4 MB]

                

              

            

            
              26
янв
2018

              Как жить и добра наживать (Норбеков Мирзакарим) [2017, Самосовершенствование Здоровье, аудиокнига, MP3, 96 Kbps, Росляков Михаил]

			  
                 
			  Формат: аудиокнига, MP3, 96 Kbps
Автор: Норбеков Мирзакарим
Год выпуска: 2017
Жанр: Самосовершенствование Здоровье
Издательство: Нигде не купишь
Исполнитель: Росляков Михаил
Продолжительность: 10:30:33
Описание: Человек – сам сапер и минер своего счастья. Если вам интересно, почему сексуально сильный мужчина никогда не бывает бедным, как преодолеть трудности переходного возраста, вырастить детей, а не колючих кактусов, и в это же время построить свой безотказный генератор доходов – погрузитесь в «Опыт дурака-3» Мирзакарима Норбекова, в волшебные законы любви и божественной халявы.  Вы ведь хот ...

		      

              
                Книги / Аудиокниги / Разное
                 Подробнее  [434.1 MB]

                

              

            

            
              21
мая
2017

              Как перестать беспокоиться и начать жить (Дейл Карнеги) [2003, Психология, аудиокнига, MP3, 160kbps, Кирсанов Сергей]

			  
                 
			  Формат: аудиокнига, MP3, 160kbps
Автор: Дейл Карнеги
Год выпуска: 2003
Жанр: Психология
Издательство: Ардис-Консалт
Исполнитель: Кирсанов Сергей
Продолжительность: 15:01:00
Описание: Дейл Карнеги [1888-1955] - американский писатель, публицист, педагог-психолог. Карнеги - едва ли не самый известный психолог в мире - профессиональным психологом никогда не был. Его книги совсем непохожи на научные труды. Они написаны так, словно автор в чисто американской манере постоянно подразумевает: "Ребята! Я не какой-нибудь дипломированный умник, а такой же парень, как вы. Я тут пораскинул мозгами и вывел н ...

		      

              
                Книги / Аудиокниги / Психология и философия
                 Подробнее  [1.0 GB]

                

              

            

            
              29
фев
2016

              Как перестать беспокоиться и начать жить (Карнеги Дейл) [2003, Психология, аудиокнига, AAC, 64 Kbps, Сергей Кирсанов]

			  
                 
			  Формат: аудиокнига, AAC, 64 Kbps
Автор: Карнеги Дейл
Год выпуска: 2003
Жанр: Психология
Издательство: АРДИС
Исполнитель: Сергей Кирсанов
Продолжительность: 15:03:21
Описание: Книга «How to Stop Worrying and Start Living» (1948), посвящена способам преодоления стрессов и тому, как активизировать в себе здравый смысл. Эта книга не открывает каких-либо абсолютно новых вещей, неизвестных о человеческой природе; она содержит краткие и емкие советы по тому, как лучше себя вести, чтобы завоевать интерес и симпатию окружающих. Популярность и жизненность теории Карнеги помогла многим его читателям. Дей ...

		      

              
                Книги / Аудиокниги / Аудиокниги для Apple
                 Подробнее  [423.1 MB]

                

              

            

            
              07
мая
2013

              Как перестать беспокоиться и начать жить (Карнеги Дейл) [2013, Психология, аудиокнига, MP3, 128kbps, В. Лебедева]

			  
                 
			  Формат: аудиокнига, MP3, 128kbps
Автор: Карнеги Дейл
Год выпуска: 2013
Жанр: Психология
Издательство: Нигде не купишь
Исполнитель: Лебедева Валерия
Продолжительность: 09:50:54
Описание: Невероятно бурное, сложное, проблематичное начало XXI века!.. Как выжить в нем, оставаясь Человеком? Как помочь близким и дорогим людям разобраться в себе? Как найти себя? Как перестать беспокоиться и начать жить? На эти и многие другие важнейшие вопросы нашей жизни дает ответ мудрая книга Дейла Карнеги, известного американского специалиста в области человеческих отношений.  альтернатива:  СодержаниеКАК БЫЛА НА ...

		      

              
                Книги / Аудиокниги / Психология и философия
                 Подробнее  [543.6 MB]

                

              

            

            
              28
мая
2009

              РАЗУМНЫЙ МИР. Как жить без лишних переживаний.

			  
                 
			  Формат: аудиокнига, MP3, 32kbps
Год выпуска: 2007
Автор: Александр Свияш
Исполнитель: Геннадий Смирнов
Жанр: Психология
Издательство: "Аудиокнига", 2007
Время звучания: 20 часов 
Описание: Каждому из нас кажется, что наша ситуация уникальна и наши проблемы - не такие как у других, что они требуют особого подхода. Но все наши проблемы, а точнее, способы их создания, можно разделить на четыре группы, а затем, разобравшись, что же явилось причиной их появления, решить эти проблемы.

		      

              
                Книги / Аудиокниги / Психология и философия
                 Подробнее  [345.8 MB]

                

              

            

            
              18
окт
2014

              Выход есть! Как быть, если не хочется жить (Дмитрий Семеник, Михаил Хасьминский и др.) [2010, Практическая психология, PDF, DOC, FB2, EPUB, LRF, MOBI, eBook (изначально компьютерное)]

			  
                 
			  ISBN: 978-5-373-03152-3
Формат: PDF, DOC, FB2, EPUB, LRF, MOBI, eBook (изначально компьютерное)
Автор: Дмитрий Семеник, Михаил Хасьминский и др.
Год выпуска: 2010
Жанр: Практическая психология
Издательство: ОЛМА Медиа Групп
Язык: Русский
Количество страниц: 333
Описание: Любая смерть связана с определенными эмоциональными переживаниями: одиночеством, сердечной болью... В случае суицида эти эмоции достигают невероятной силы и становятся невыносимыми. Люди с суицидальными намерениями находятся в состоянии чрезвычайного психического напряжения, которое они не в силах разрешить сами. Тогда на помо ...

		      

              
                Книги / Книги / Психология, философия
                 Подробнее  [5.3 MB]

                

              

            

            
              22
июн
2019

              Ревность. Как с ней жить и сохранить отношения (Роберт Лихи) [2019, Психология, FB2, eBook (изначально компьютерное)]

			  
                 
			  ISBN: 978-5-4461-0901-2, Сам себе психолог
Формат: FB2, eBook (изначально компьютерное)
Автор: Роберт Лихи
Год выпуска: 2019
Жанр: Психология
Издательство: Прогресс книга
Язык: Русский
Количество страниц: 272 
Описание: Может ли ревность быть полезной для отношений? Мы знаем много историй, где один из партнеров изводит другого своей ревностью. И думаем о необходимости от нее избавляться. Но не все так просто, говорит нам психотерапевт с мировым именем Роберт Лихи. Ревность указывает, что отношения нам важны и ценны. Лихи предлагает нам более тонкое понимание феномена ревности. Из этой книги вы ...

		      

              
                Книги / Книги / Психология, философия
                 Подробнее  [1.7 MB]

                

              

            

            
              15
сен
2018

              Уроки импровизации. Как перестать планировать и начать жить (Мэдсон Патрисия) [2018, Зарубежная психология, аудиокнига, MP3, 96kbps, Язькова Вероника]

			  
                 
			  Формат: аудиокнига, MP3, 96kbps
Автор: Мэдсон Патрисия
Год выпуска: 2014
Жанр: Зарубежная психология
Издательство: Манн, Иванов и Фербер
Исполнитель: Язькова Вероника
Продолжительность: 05:02:16
Описание: А знаете ли вы, что актеров и музыкантов специально учат импровизировать? Это делает их игру интереснее и богаче. Но главное – привычка к импровизации сильно влияет на их образ жизни. Благодаря ей они не боятся пробовать новое, их не пугают неожиданные препятствия, они живут здесь и сейчас, в то время как многие другие только бесконечно готовятся и планируют то, что они будут делать когда-то  ...

		      

              
                Книги / Аудиокниги / Психология и философия
                 Подробнее  [692.8 MB]

                

              

            

            
              09
мая
2007

              Дейл Карнеги - "Как перестать беспокоиться и начать жить"

			  
                 
			  Время звучания: 6 ч. 30 мин.
Качество: 64 Kbps
Формат: mp3  Описание :  Дэйл Карнеги (1888-1955) – американский писатель, публицист, педагог-психолог. Карнеги – едва ли не самый известный психолог в мире – профессиональным психологом никогда не был. Его книги совсем непохожи на научные труды. Они написаны так, словно автор в чисто американской манере постоянно подразумевает «Ребята! Я не какой-нибудь дипломированный умник, я такой же парень, как вы. Я тут пораскинул мозгами и вывел несколько рецептов правильного поведения. Вы выиграете, если последуете моим советам». Книга «How to Stop Worryin ...

		      

              
                Книги / Аудиокниги / Психология и философия
                 Подробнее  [420.1 MB]

                

              

            

            
              27
июл
2015

              Разумный мир или Как жить без лишних переживан (Свияш А.Г.) [2001, психология, FB2, OCR без ошибок]

			  
                 
			  ISBN: 5-93564-001-5
Серия: Великие целители мира
Формат: FB2, OCR без ошибок
Автор: Свияш А.Г.
Год выпуска: 2001
Жанр: психология
Издательство: РОО ,,Разумный путь", ,,прайм-ЕВРОЗНАК"
Язык: русский
Количество страниц: 362
Описание: Книга даст вам шанс выйти из мира проблем и переживаний и сделать шаг в Разумный мир. Мир, в котором вы сможете принимать осознанные решения, поскольку знаете причины и следствия тех или иных событий. Если у вас что-то не получается, вы будете знать почему. Если вам чего-то захочется, вы будете знать, как этого достичь. Вы станете реальным хозяином своей жизни.  Ауд ...

		      

              
                Книги / Книги / Психология, философия
                 Подробнее  [2.8 MB]
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